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基本信息 
 

学生姓名  

答卷日期  

监护人姓名  

钢琴老师姓名  

 
 
 
 
 

     第一部分  简介 
 

你学习钢琴已经有一段时间了，为什么想学钢琴呢？理由可能是多种多样的，有些理由

可能比其他的更重要。我们研究组现对于你为什么学习钢琴的理由非常感兴趣。 

 

现在请你配合我们做一个调查。我们研究组将向你提供激发人们学钢琴的多种不同理

由，请你判断这些理由是不是像(适合)你，像(适合)的程度如何，是非常像(适合)，还是一

点也不像(适合)，或是有些勉强。我们将向你提供7种不同的程度，标号1－7，1是一点儿也

不像(适合)，7是非常像(适合)。如果你觉的这个理由模棱两可，有些勉强，请选择2－6，

数字越高，像(适合)的程度就越高。  

 

 

 

一点儿也不像(适合)                         非常像(适合) 

1
2 3 4 5 6 7

 
 

 

 

    为了能让您更好的做这份调查，请先和我们做一些例题练习一下。准备好了吗？我们开

始吧！（请在适合的数字上化圈） 
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例题 

 

我做我的课堂作业________________________  

 
 

  一点儿也不像(适合)非常像(适合) 

1 这样老师就不会吵我了。 

 
2 因为我想学新的东西。 

 
3 因为我觉得我不做的话会有罪恶感。 

 
4 因为它很有趣。 

 
5 因为我的父母为我交学费来让我读书

的。 

 
 

 

非常好！下面我们将要向你提供学习钢琴的多种不同原因，就让我们以相同的方式来做下面

的调查吧，看看这些理由有多合适你。准备好了吗？    
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调查问卷 

我学习弹钢琴 _____________________ 
 

  一点儿也不像(适合)非常像(适合) 

1 因为我很喜欢学习关于音乐方面的新知识。 

 

 
2 但我认为弹钢琴是对我的时间的一种浪费。 

 

 
3 因为如果我不弹的话我爸妈会感到失望的。 

 

 
4 因为我长大了想当音乐家。 

 

 
5 但是我不觉得会弹钢琴是多么的有用。 

 
6 因为我认为我自己是一个音乐家。 

 

 
7 但是我不在乎我会不会弹钢琴。 
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我学习弹钢琴 _____________________ 
 

  一点儿也不像(适合)非常像(适合) 

8 因为弹钢琴是我生活的一部分。 

 

 
9 因为如果我不弹的话我的钢琴老师会觉得

很失望的。 

 

 
10 因为弹钢琴让我感觉很好。 

 

 
11 因为如果不学的话我会觉得很不好。 

 

 
12 如果我放弃的话我爸妈会感到不安。 

 

 
13 因为这是一个音乐家应该做的。 

 

 
14 因为成为一个优秀的演奏者是我自己的选

择。 
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我学习弹钢琴 _____________________ 

 

  一点儿也不像(适合)非常像(适合) 

15 因为我喜欢学新的曲子。 

 

 
16 因为弹琴很好玩。 

 
17 如果我不弹我就会有麻烦。 

 

 
18 如果我不弹我就会感到自责。 

 

 
19 因为弹钢琴很有趣。 

 

 
20 但我不喜欢练琴。 

 

 
21 但我对弹钢琴没有兴趣。 
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我学习弹钢琴 _____________________ 
 

  一点儿也不像(适合)非常像(适合) 

22 如果我放弃的话我的老师会感到不安。 

 

 
23 如果我不弹我就会感到焦虑。 

 

 
24 因为如果我不弹的话我会觉得很丢脸。 

 

 
25 因为如果我不弹的话我会觉得很羞愧。 

 

 
 
 
 
 

完成啦! 谢谢合作! 感谢你对我们研究的参与于支持! 
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计分方案 

即：无积极性=项目 2、5、7、20、21； 

外部调整=项目 3、9、12、17、22； 

心力投入=项目 11、18、23、24、25； 

认同与融入=项目 4、6、8、13、14； 

内在积极性=项目 1、10、15、16、19） 

 

引文 
Comeau, G., Huta, V., Lu, YY., & Swirp, M. (2019). The Motivation for Learning Music 
(MLM) questionnaire: Assessing children’s and adolescents’ autonomous motivation for 
learning a musical instrument. Motivation and Emotion, 43(5), 705-718. 
 
 
 
 
 
 
 


