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PARTIE 1 
 

Instructions 
 

Tu apprends la musique depuis quelque temps déjà. Il peut y avoir plusieurs raisons à cela 
et certaines d’entre elles sont vraisemblablement plus importantes que les autres. 
J’aimerais particulièrement savoir pourquoi toi, tu apprends  à jouer de ton instrument.  
 
Aujourd’hui, nous allons faire ce qui suit. Je vais énumérer plusieurs raisons pour 
lesquelles on peut apprendre un instrument. Je voudrais que tu me dises dans quelle 
mesure chacune d’entre elles correspond «exactement», «pas du tout» ou «entre les 
deux» à ce que tu penses ou ressens.  
 
Pour indiquer cela, il te suffit de choisir une des colonnes ci-dessous en encerclant le 
numéro de celle qui te paraît appropriée.  

 Si la raison mentionnée reflète exactement ce que tu penses, choisis la colonne la 
plus longue.  

 Si la raison mentionnée ne reflète pas du tout ce que tu penses, choisis la colonne 
la plus courte. 

 Si la raison mentionnée reflète plus ou moins ce que tu penses, choisis une colonne 
située entre les deux extrêmes.   
 

Ce n’est pas du tout ça                             C’est exactement ça 

1
2 3 4 5 6 7

 
 

As-tu compris ce que nous allons faire? Très bien. Pour te préparer à répondre au 
questionnaire, nous allons maintenant prendre quelques exemples. Ils n’ont rien à voir 
avec la musique mais t’aideront à comprendre ce qu’il faut faire. Pouvons-nous 
commencer?  
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Juste pour t’entraîner 
 

Je fais mes devoirs scolaires_____________.  
 
  Pas du tout                   Exactement 

1 Pour que le professeur ne me fasse pas de 
reproches. 

1
2 3 4 5 6 7

 
2 Parce que je veux apprendre des choses 

nouvelles. 

1
2 3 4 5 6 7

 
3 Parce que je me sentirai coupable si je ne 

les fais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
4 Parce que c’est amusant. 

1
2 3 4 5 6 7

 
5 Parce que mes parents me donnent de 

l’argent pour aller à l’école. 

1
2 3 4 5 6 7

 
 
Excellent! Maintenant, je vais te soumettre différentes raisons pour lesquelles on peut 
apprendre un instrument et je voudrais que tu fasses exactement la même chose que ce 
que tu viens de faire. Dis-moi dans quelle mesure ces raisons correspondent aux raisons 
pour lesquelles tu apprends  à jouer de ton instrument.  
Pouvons-nous continuer? 
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Voici le vrai questionnaire 
 

J’apprends à jouer de mon instrument _____________.  
  Pas du tout                   Exactement 

1 Parce que j’aime apprendre de nouvelles 
choses au sujet de la musique. 

1
2 3 4 5 6 7

 
2 Mais c’est une perte de temps pour moi. 

1
2 3 4 5 6 7

 
3 Parce que mes parents seraient déçus si je 

cessais de le faire. 
 

1
2 3 4 5 6 7

 

4 Parce que je veux être musicien quand je 
serai grand. 

1
2 3 4 5 6 7

 
5 Mais je ne vois pas à quoi ça sert. 

1
2 3 4 5 6 7

 
6 Parce que je me considère comme un 

musicien. 

1
2 3 4 5 6 7
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J’apprends à jouer de mon instrument _____________.  
 Pas du tout                   Exactement 

7 Mais ça n’a aucune importance pour moi. 

1
2 3 4 5 6 7

 
8 Parce que cela fait partie de ma 

personnalité. 

1
2 3 4 5 6 7

 
9 Parce que mon professeur serait déçu si 

j’arrêtais. 

1
2 3 4 5 6 7

 
10 Parce que je me sens bien quand je joue. 

1
2 3 4 5 6 7

 
11 Parce que je me sentirais mal si je 

n’apprenais pas à jouer de mon 
instrument. 

1
2 3 4 5 6 7

 
12 Parce que mes parents seraient 

mécontents si j’arrêtais de jouer. 

1
2 3 4 5 6 7

 
13 Parce que c’est ce que font les musiciens. 

1
2 3 4 5 6 7
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J’apprends à jouer de mon instrument  _____________. 
  Pas du tout                   Exactement 

14 Parce que j’ai décidé de devenir un bon  
instrumentiste. 

1
2 3 4 5 6 7

 
15 Parce que j’aime apprendre de nouveaux 

morceaux. 

1
2 3 4 5 6 7

 
16 Parce que jouer de mon instrument est très 

amusant. 

1
2 3 4 5 6 7

 
17 Parce que j’aurai des problèmes si je ne le 

fais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
18 Parce que je me sentirai coupable si je ne 

le fais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
19 Parce que c’est vraiment intéressant.  

1
2 3 4 5 6 7

 
20 Mais j’aimerais mieux ne pas le faire. 

1
2 3 4 5 6 7
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J’apprends à jouer de mon instrument _____________. 
 Pas du tout                   Exactement 

21 Mais ça ne m’intéresse pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
22 Parce que mon professeur serait fâché de 

me voir arrêter.  
 

1
2 3 4 5 6 7

 
23 Parce que je me sentirais anxieux si je ne 

le faisais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
24 Parce que je me sentirais gêné si j’arrêtais. 

1
2 3 4 5 6 7

 
25 Parce que je serais déçu de moi-même si 

je n’apprenais pas à jouer de mon 
instrument. 

1
2 3 4 5 6 7

 
 
 

Tu as terminé. Bravo! 
Merci d’avoir pris le temps de nous aider dans nos recherches. 
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Le système de notation 
amotivation = items 2, 5, 7, 20, 21; 
régulation externe = items 3, 9, 12, 17, 22; 
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identification et intégration = items 4, 6, 8, 13, 14; 
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PART 1 
 

Instructions 
 

Tu apprends la musique depuis quelque temps déjà. Il peut y avoir plusieurs raisons à cela 
et certaines d’entre elles sont vraisemblablement plus importantes que les autres. 
J’aimerais particulièrement savoir pourquoi toi, tu apprends à jouer de ton instrument. 
 
Aujourd’hui, nous allons faire ce qui suit. Je vais énumérer plusieurs raisons pour 
lesquelles on peut apprendre un instrument. Je voudrais que tu me dises dans quelle 
mesure chacune d’entre elles correspond «exactement», «pas du tout» ou «entre les 
deux» à ce que tu penses ou ressens.  
 
Pour indiquer cela, il te suffit de choisir une des colonnes ci-dessous en encerclant le 
numéro de celle qui te paraît appropriée.  

 Si la raison mentionnée reflète exactement ce que tu penses, choisis la colonne la 
plus longue.  
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la plus courte. 

 Si la raison mentionnée reflète plus ou moins ce que tu penses, choisis une colonne 
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2 3 4 5 6 7
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questionnaire, nous allons maintenant prendre quelques exemples. Ils n’ont rien à voir 
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Juste pour t’entraîner 
 

Je fais mes devoirs scolaires_____________.  
 

  Pas du tout                   Exactement 

1 Pour que le professeur ne me fasse pas de 
reproches. 

1
2 3 4 5 6 7

 
2 Parce que je veux apprendre des choses 

nouvelles. 

1
2 3 4 5 6 7

 
3 Parce que je me sentirai coupable si je ne 

les fais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
4 Parce que c’est amusant. 

1
2 3 4 5 6 7

 
5 Parce que mes parents me donnent de 

l’argent pour aller à l’école. 

1
2 3 4 5 6 7

 
  
Excellent! Maintenant, je vais te soumettre différentes raisons pour lesquelles on peut 
apprendre à jouer d’un instrument et je voudrais que tu fasses exactement la même chose 
que ce que tu viens de faire. Dis-moi dans quelle mesure ces raisons correspondent aux 
raisons pour lesquelles tu apprends à jouer de ton instrument.  
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Voici le vrai questionnaire 
 

J’apprends à jouer de mon instrument_____________.  
  Pas du tout                   Exactement 

1 Parce que j’aime apprendre de nouvelles 
choses au sujet de la musique. 

1
2 3 4 5 6 7

 
2 Mais c’est une perte de temps pour moi. 

1
2 3 4 5 6 7

 
3 Parce que mes parents seraient déçus si je 

cessais de le faire. 

1
2 3 4 5 6 7

 
4 Parce que je veux être musicienne quand 

je serai grande. 

1
2 3 4 5 6 7

 
5 Mais je ne vois pas à quoi ça sert. 

1
2 3 4 5 6 7

 
6 Parce que je me considère comme une 

musicienne. 

1
2 3 4 5 6 7
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J’apprends à jouer de mon instrument_____________. 
 Pas du tout                   Exactement 

7 Mais ça n’a aucune importance pour moi. 

1
2 3 4 5 6 7

 
8 Parce que cela fait partie de ma 

personnalité. 

1
2 3 4 5 6 7

 
9 Parce que mon professeur serait déçu si 

j’arrêtais. 

1
2 3 4 5 6 7

 
10 Parce que je me sens bien quand je joue. 

1
2 3 4 5 6 7

 
11 Parce que je me sentirais mal si je 

n’apprenais pas à jouer de mon instrument. 

1
2 3 4 5 6 7

 
12 Parce que mes parents seraient 

mécontents si j’arrêtais de jouer. 

1
2 3 4 5 6 7

 
13 Parce que c’est ce que font les musiciens. 

1
2 3 4 5 6 7
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J’apprends à jouer de mon instrument_____________. 
  Pas du tout                   Exactement 

14 Parce que j’ai décidé de devenir une bonne 
instrumentiste . 

1
2 3 4 5 6 7

 
15 Parce que j’aime apprendre de nouveaux 

morceaux. 

1
2 3 4 5 6 7

 
16 Parce que jouer de mon instrument est très 

amusant. 

1
2 3 4 5 6 7

 
17 Parce que j’aurai des problèmes si je ne le 

fais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
18 Parce que je me sentirai coupable si je ne 

le fais pas.  

1
2 3 4 5 6 7

 
19 Parce que c’est vraiment intéressant.  

1
2 3 4 5 6 7

 
20 Mais j’aimerais mieux ne pas le faire. 

1
2 3 4 5 6 7
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J’apprends à jouer de mon instrument_____________. 
  Pas du tout                   Exactement 

21 Mais ça ne m’intéresse pas.  

1
2 3 4 5 6 7

 
22 Parce que mon professeur serait fâché de 

me voir arrêter.  
 
 
 
 1

2 3 4 5 6 7

 
23 Parce que je me sentirais anxieuse si je ne 

le faisais pas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
24 Parce que je me sentirais gênée si 

j’arrêtais. 

1
2 3 4 5 6 7

 
25 Parce que je serais déçue de moi-même si 

je n’apprenais pas à jouer de mon 
instrument. 

1
2 3 4 5 6 7

 
 

 
 

Tu as terminé. Bravo! 
Merci d’avoir pris le temps de nous aider dans nos recherches. 
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