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Instrucciones 
 

Has estado aprendiendo a tocar el instrumento desde hace algún tiempo. Puede que los 
estés haciendo por varias razones y algunas de estas razones pueden ser más importantes 
que otras. Estamos particularmente interesados en tus razones para aprender a tocar el 
instrumento. 
 
Esto es lo que haremos hoy. Te mostrare diferentes razones por las que la gente aprende 
a tocar el instrumento. Lo que me gustaría que me dijeras es hasta qué punto estas razones 
describen lo que piensas o cómo te sientes. Cuando piensas en una razón para aprender a 
tocar el instrumento, pregúntate si esta razón te describe "perfectamente", "de ningún 
modo" o "en medio de estas dos opciones". 
 
Para indicar cuánto te describen las oraciones mencionadas, todo lo que necesitas hacer 
es elegir una de las torres que se muestran a continuación. Encierra en un círculo el número 
para identificar la torre que elegiste. 
 
• Si la razón mencionada te describe perfectamente, entonces escoge la torre más alta. 
• Si la razón no te describe de ningún modo, entonces elige la torre más pequeña. 
• Si la razón te describe en algún nivel entre estos dos extremos, entonces escoge una torre 
en algún punto intermedio. 
 
 

No me identifico                                                     Me identifico  

1
2 3 4 5 6 7

 
 
 
 
¿Entiendes lo que vamos a hacer? MUY BIEN. Vamos a hacer un par de ejemplos sólo 
para practicar. Estos ejemplos no tienen nada que ver con la música, pero te ayudarán a 
entender lo que vamos a hacer. Estas listo para comenzar? 
 
 
 
 
 
 



3 
 

Solo para practicar 
 

Yo hago mi tarea ____________.  
 

  No me identifico  Me idéntico perfectamente 

1 Para que el profesor no me grite. 

1
2 3 4 5 6 7

 
2 Porque quiero aprender cosas 

nuevas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
3 Porque me siento culpable si no lo 

hago. 

1
2 3 4 5 6 7

 
4 Porque es divertido. 

1
2 3 4 5 6 7

 
5 Porque mis padres pagan para que yo 

vaya a la escuela. 

1
2 3 4 5 6 7

 
 
¡Muy bien! Ahora te voy a dar varias razones por las que la gente puede aprender a tocar 
el instrumento y me gustaría que hicieras exactamente lo mismo que acabas de hacer. 
Dime cuánto de estas razones describen tus propias razones para aprender a tocar el 
instrumento. 
 
¿Estás listo (a) para continuar? 
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Ahora el verdadero   
 

Yo aprendo a tocar el instrumento _________.  
 
  No me identifico  Me idéntico perfectamente 

1 Porque disfruto aprender nuevas 
cosas acerca de la música. 

1
2 3 4 5 6 7

 
2 Pero es una pérdida de mi tiempo. 

1
2 3 4 5 6 7

 
3 Porque mis padre estarían 

decepcionados si dejara de tocar.  
 
 

1
2 3 4 5 6 7

 
4 Porque quiero ser un músico 

cuando crezca. 

1
2 3 4 5 6 7

 
5 Pero no le encuentro sentido a 

aprender a tocarlo. 

1
2 3 4 5 6 7

 
6 Porque me veo a mi mismo (a) 

como un músico.  

1
2 3 4 5 6 7
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Yo aprendo a tocar el instrumento _________.  
 No me identifico  Me idéntico perfectamente 

7 Pero no me importa si lo toco o no. 

1
2 3 4 5 6 7

 
8 Porque es parte de quien soy. 

1
2 3 4 5 6 7

 
9 Porque mi profesor estaría 

decepcionado si dejara de tocar. 

1
2 3 4 5 6 7

 
10 Porque me hace sentir bien  

1
2 3 4 5 6 7

 
11 Porque me sentiría mal conmigo 

mismo si no aprendiera a tocar mi 
instrumento 

1
2 3 4 5 6 7

 
12 Porque mis padres se molestarían 

si dejara de tocar mi instrumento  

1
2 3 4 5 6 7

 
13 Porque esto es lo que hace un 

músico 

1
2 3 4 5 6 7

 



6 
 

Yo aprendo a tocar el instrumento _________.  
  No me identifico  Me idéntico perfectamente 

14 Porque tome la decisión de 
convertirme en un buen 
instrumentalista. 

1
2 3 4 5 6 7

 
15 Porque disfruto aprender nuevas 

piezas. 

1
2 3 4 5 6 7

 
16 Porque tocar el instrumento es muy 

divertido 

1
2 3 4 5 6 7

 
17 Porque me metería en problemas 

si no lo hiciera. 

1
2 3 4 5 6 7

 
18 Porque me sentiría culpable si no 

lo hago 

1
2 3 4 5 6 7

 
19 Porque es muy interesante 

1
2 3 4 5 6 7

 
20 Pero no quiero hacerlo 

1
2 3 4 5 6 7
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Yo aprendo a tocar el instrumento _________. 
 
  No me identifico  Me idéntico perfectamente 

21 Pero no estoy interesado en 
hacerlo. 

1
2 3 4 5 6 7

 
22 Porque mi profesor se molestaría 

conmigo si dejara de tocar mi 
instrumento. 

1
2 3 4 5 6 7

 
23 Porque me sentiría ansioso si no lo 

hiciera. 

1
2 3 4 5 6 7

 
24 Porque me sentiría apenado si 

dejara de hacerlo. 

1
2 3 4 5 6 7

 
25 Porque estaría avergonzado de mí 

mismo si dejara de tocar. 

1
2 3 4 5 6 7

 
 
 

Ya terminaste. ¡Bien Hecho! 
 

Gracias por tomarte este tiempo para ayudarnos con nuestra 
investigación 
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El esquema de puntuación 
desmotivación = preguntas 2, 5, 7, 20, 21; 
regulación externa = preguntas 3, 9, 12, 17, 22 
introyección = preguntas 11, 18, 23, 24, 25 
identificación e integración = preguntas 4, 6, 8, 13, 14 
motivación intrínseca = preguntas 1, 10, 15, 16, 19) 
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